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一、什麼是肺結核 

肺結核是由於結核分枝桿菌而引起的一種傳染病，主要藉

由飛沫與空氣傳染；人體的任何器官均有可能受感染，如：肺

部、腦膜、腸、生殖器、骨骼、淋巴腺等，其中以肺部最多。 

 

二、傳染途徑 

於吸入帶菌的肺結核病人咳嗽、吐痰、打噴嚏時，產生飛沫而傳染，長時間接

觸或處於密閉空間裡，受到感染機會比較高，但通常不會經由衣服或食器傳染。 

 

三、徵象與症狀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、檢查／治療方式 

1.胸部 X光檢查、痰液抗酸菌染色檢查及結核菌培養，進一步檢查，包括：胸部

斷層掃描、支氣管鏡檢查等。 

2.結核病可完全治癒，須遵照專科醫師指示規則服藥需長期規律服用藥物，一般

療程約 6個月～2年，規則服藥 2週以上，傳染力就會降低，服藥期間需注意藥

物引起的副作用，並返回門診與主治醫師討論，不可任意停藥。 

 

 

『咳嗽』 

最常見症狀 

 
午後發燒 

 
   早期無症狀 

偶爾感覺疲倦 

頭暈、全身無力 

 

體重減輕 

胃口不好 

有時甚至

胸痛 
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五、居家注意事項 

1.按時服用抗結核藥物，並注意藥物引起之副作用，給藥

前 2 個月應注意有沒有：食慾差、皮膚黃、小便呈茶色，

並注意視力模糊等情況，一旦發生應立即就醫檢查，不

可擅自改藥或停藥。  

2.規則服藥 14 天以上或痰液為陰性可以照常工作。 

3.均衡飲食，多攝取蛋白質（魚、肉、蛋、奶類）、維生素

C（水果）。 

4.注重個人衛生，打噴嚏、咳嗽應以手帕遮口鼻，避免飛沫噴出，

並配戴口罩；有痰吐於衛生紙後包好再丟至垃圾筒；丟棄衛生紙

後要以肥皂洗手。 

5.保持室內空氣流通。 

6.戒菸（含電子煙）／戒酒。 

7.適度運動、充足睡眠。 

8.需遵循醫師指示按時複查（照胸部 X光、驗痰）以明瞭病況進展

情形，盡可能避免出入公共場所，如需要應配戴口罩。 
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